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La Semana Europea de la Prevenciónd
e Residuos es un proyecto de tres años con el apoyo del programa LIFE+ de la Comisión 
Europea.En 2011, la Semana se celebrará entre el 19 y el 27 de noviembre. 

El principal objetivo de la Semana es llegar al mayor número posible de ciudadanos europeos para 
lo cual se realizan diversas actividades en cada país.

Durante los días 21, 22, 23 y 24 de noviembre los alumnos de 3º y 4º de la ESO del Colegio 
realizarán un taller organizado por el Seminario de Educación Física que tiene como objetivo el dar a 
conocer aspectos básicos relacionados con la nutrición a fin de conseguir que los alumnos aprendan a 
alimentarse de forma correcta y que tengan unos hábitos de vida saludables. 

Los alumnos podrán realizar un desayuno variado y saludable. Además tendrán que controlar las 
Kcal ingeridas y el tipo de alimento elegido.

Alguno de los productos como el cacao, la mermelada y alguna de las galletas son productos de 
comercio justo facilitados por Fundación Proclade.

Los envases utilizados son de gran tamaño para reducir los residuos y se reciclará todo lo que sea 
posible, haciendo un consumo sostenible.
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La Semana Europea de la Prevención de Residuos quiere:

Dar a conocer las estrategias de prevención de residuos y la política de la Unión Europea y de 
sus Estados miembros en esta materia.

Impulsar acciones sostenibles para reducir los residuos en toda Europa.
Hacer públicas las tareas realizadas por los distintos actores mediante ejemplos concretos 

de prevención de residuos.
Intentar modificar el comportamiento cotidiano de los europeos (consumo, producción).
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